Weitere Sportangebote fiir
Vereinsmitglieder

Basissportgruppen

mit Schwerpunkten:
Leichtathletik, Turnen, Ballsport

Erganzungssportgruppen/
Neigungsgruppen

¢ Vom Turnen zur Leichtathletik

e Spiele mit und ohne Ball

e Kreativgruppen: Sport ohne
Leistungsdruck

« Gymnastikgruppen

e« Turngruppen

e ,Girls Only"

« Tanzangebot fliir Madchen,
sie finden flr folgende
Altersstufen statt:

Alter
6 Jahre
6-8 Jahre
9-11 Jahre
9-11 Jahre
11-14 Jahre
14 u. alter

+ AuBerdem, Sportmdglichkeiten
in den diversen Fachabteilungen

Gerne organisieren wir ein
Sportprogramm fiir Ihren
Kinder-Geburtstag.
Sprechen Sie uns an!
® 0214-3125819 oder BK-

KidSprojekte-TSV@gmx.de

Zusatzangebote (z.B. Inlinern,
Trampolin...), Gesundheitssport
(».schwer mobil“...),

Spezialangebote sowie

Feriensportangebote runden das
TSV Angebot ab.

Information TSV Bayer 04
Tannenbergstr. 57
51373 Leverkusen
® 0214 - 86800-0
Montag - Donnerstag
8.30 - 12.30 und 13.30 - 17.30
Freitag 8.30 - 16.30

info@tsvbayer04.de
www.tsvbayer04.de

S €
Port (st unsere Lel'de"f“‘xf

www.tsvbayer04.de
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Inhalten beim Ballsport

In der ersten Stufe ,Rund um den
Ball™ werden Ubungen zur
Verbesserung der Augen- Hand- FuB-
Koordination durchgefiihrt. Die Kinder
sollen hierbei das ,ABC" des Spielens
erlernen. Sie sollen nicht frihzeitig in
einem Sportspiel spezialisiert werden,
sondern ganzheitlich zum Allrounder
ausgebildet werden. Die Vermittlung
spiellibergreifender Fahigkeiten und
Fertigkeiten mit dem Ball (Dribbeln,
Fangen, Passen, Werfen, Stoppen,
Verteidigen...) sowie die soziale
Einbindung stehen im Vordergrund.

In der Aufbaustufe ,, Spielen mit dem
Balll™ wird eine allgemeine Sportspiele
Basis erarbeitet, mit dem Ziel einer
allgemeinen Spielfahigkeit.

Spielfahigkeit ist das, wortber ein Spieler
verfigen muss, um mitspielen zu kénnen.
Diese Ziele sind schon eindeutig auf die
groBen Sportspiele ( z.B. Basketball,
Volleyball, Handball) ausgerichtet. Die
Spielbefahigung wird umschrieben mit den
Stichworten: Reaktions-,
Differenzierungs-, Orientierungs-,
Antizipations- und Entscheidungsfahigkeit.
Neben den technischen Fertigkeiten
spielen nun spieltaktische Fahigkeiten eine
immer gréBere Rolle im Training.

Beweqte Grundsefiule

Was heif3t das?

Die Grundschule im Kirchfeld bietet in
Kooperation mit dem TSV Bayer 04 ein
Sportangebot als Vereinsangebot flr alle_
Schulkinder an.

Kinder, die dieses Sport- Programm ab 15
Uhr nutzen wollen, missen flr die
Teilnahme an dem Angebot Vereinsmitglied
werden. Der Vereinsbeitrag belduft sich
zurzeit auf 10€ im Monat, zuzliglich einer
einmaligen Aufnahmegebihr von 16€.
Schnuppern ist selbstverstandlich jederzeit
maglich!

Kindern, die bereits im TSV Bayer 04 aktiv
sind, steht nun direkt an Ihrer Schule ein
Sportangebot zur Verfligung. Folgende
Sportinhalte werden zukinftig an der
Schule angeboten:

Basketball am Dienstag:

Rund um den Ball Kl. 1 + 2 15- 16
Spielen mit d. Ball KI. 3 + 4 16- 17

Leichtathletik am Freitag:

Leichtathletik KI.1+ 2 15- 16
Leichtathletik KI.3+ 4 16- 17

Fir Kinder der OGS wird an den Tagen
Dienstag und Freitag auch ein Programm,
mit ahnlichem Inhalt, von 14- 15 Uhr
angeboten!

Beginn ab Dienstag 20.9. mit
dem Schuljahrs 2011/2012

Inhalte in der Leichtathletik

Laufen, Springen, Werfen sind die
Grundformen menschlichen Bewegens.
Mir der spielerischen und erlebnis-
orientierten Auseinandersetzung dieser
Bewegungsformen werden elementare
leichtathletische Fertigkeiten geschult.
Diese Fertigkeiten dienen auch der
allgemeinen Ausbildung motorischer
Fahigkeiten und férdern die
Bewegungsentwicklung der Kinder.

Die Erfahrungen, schnell laufen, weit
springen und werfen zu kdénnen, bringt
Selbstsicherheit und motiviert zu
weiteren Anstrengungen.

In kindgemaBer und spielerischer Form
werden auch Grenzen der eigenen
Leistungsfahigkeit erlebt und
akzeptiert.




